
Gluten-
laktose-frei

Bunt- gemischte
Alternative

Speiseplan

Die grün hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

dem DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“.

Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

e. V. (DGE) als eine Menülinie zertifiziert und mit diesem

Logo ausgezeichnet.

Hähnchenstreifen in

Rahmsoße
G,W,M,Sr

Spätzle (BIO) G,W,E

Möhrengemüse

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße M,Sr

Reibekäse M

Blattsalat

Joghurtdressing M

Fischstäbchen

(Seelachs)
G,W,F

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Ajvarrahmsoße M,Sr

Couscous G,W,Sr

Gurkenrohkost

Gebratene Gnocchi G,W,E

Basilikum - Frischkäsesoße G,W,M

Erbsengemüse

 kJ: 1904 kcal: 455,0 kJ: 2196 kcal: 524,8 kJ: 1723 kcal: 411,8 kJ: 1857 kcal: 443,7 kJ: 2996 kcal: 716,1

Gemüsenuggets (Mais,

Karotte, Pastinake)
G,W,E,M

Ketchup Sr

Röstiecken

Möhrengemüse

Haschee vom Rind G,W,Sr

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Reibekäse M

Blattsalat

Joghurtdressing M

Eieromelette E,M

Salzkartoffeln

Rahmspinat G,W,M,3,4

Milchreis (mit Bio-Reis) M

Zimtzucker

Gurkenrohkost

Würstchengulasch

(Geflügel)
Sr

Parboiled Reis (Bio)

Erbsengemüse

 kJ: 1024 kcal: 244,8 kJ: 2418 kcal: 577,9 kJ: 1454 kcal: 347,6 kJ: 1750 kcal: 418,3 kJ: 2006 kcal: 479,5

°Hähnchenbrustfilet

°Ketchup Sr

°Salzkartoffeln

°Möhrengemüse

°Frischobst

°Fusilli

°Tomatenrahmsoße M,Sr

°Blattsalat

°Joghurtdressing M

°Frischobst

°Seelachs (natur) Sr

°Salzkartoffeln

°Rahmspinat M

°Joghurtdessert M

°Milchreis (mit Bio-Reis) M

°Zimtzucker

°Gurkenrohkost

°Frischobst

°Penne

"Mac-and-Cheese-Style"
M

°Erbsengemüse

°Pudding M,1

 kJ: 1579 kcal: 377,5 kJ: 3186 kcal: 761,4 kJ: 1397 kcal: 333,8 kJ: 2502 kcal: 598,1 kJ: 3514 kcal: 839,7

Vanillejoghurt M Frischobst Kirschjoghurt M Frischobst Kuhpudding

(Vanille/Schoko)
M

 kJ: 351 kcal: 84,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 344 kcal: 82,2 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 345 kcal: 82,6

KW 48 25.11. bis 29.11.2024


