Speiseplan
KW 46

11.11. bis 15.11.2024

SCHULCATERING
Ungarische Veggie-Gulasch (mit veg. Hokifilet (mehliert, Champignonragout GW,M Gnocchi-Tomaten-Auflauf GWwWM,sr
. . . . GWHEMSr4 v—= GW,F,M,sf "
M e n a 1 Gulaschsuppe (Rind) ‘Q’ Sr Wiirfelchen auf Milchbasis) gebraten) Knopfle GW,E Blattsalat
mit Paprika Fusilli (BIO) GW PetersiliensoBBe GWM Griine Bohnen French Dressing EM,Sf
DGE-Linie Roggenbrétchen GW.RGe Knabberkarotten Naturreis Bio
Blattsalat
Krautervinaigrette Sf,Sw,8
kJ: 2165 kcal: 517,4 kJ: 2235 kcal: 534,2 kJ: 1899 kcal: 453,9 kJ: 2033 kcal: 485,9 kJ: 1649 kcal: 394,0
Kartoffel-Lauchsuppe M,Sr Pfannkuchen GW.EM Veggiefrikassee (mit veg. GWHEMA4 Rinder-Kéttbullar hAYs Gefliigelbratwurst € &
. Roggenbrétchen G,W,R Ge Apfelmus 3 Wiirfelchen auf Milchbasis) = '~ | BratensoBe-(Rind) X5 G wsrsf Ketchup Sr
M enu 2 Zimtzucker Naturreis (Bio) Knopfle GW,E Wedges GW
Bunt- gemischte Knabberkarotten Blattsalat Griine Bohnen Blattsalat
Alternative Krautervinaigrette Sf,Sw,8 French Dressing EM,Sf
kJ: 1444 kcal: 345,2 klJ: 2324 kcal: 555,3 kJ: 2064 kcal: 493,3 kJ: 2320 kcal: 554,6 kJ: 1816 kcal: 433,9
°Ungarische °Gemiise-Dino ESr4 °Seelachs in . Ea °Gemiiserahmsuppe M °Fusilli
o0 Gulaschsuppe (Rind) ‘Q’ Sr °helle SoB3e M Tempurateig ' (Karotte/Erbse/Blumenkohl) °TomatensofB3e Sr
M eV\M 3 mit Paprika °Dampfkartoffeln °PetersiliensoBBe M °Brotchen S °Gurkensalat mit Joghurt M
Gluten- °Brotchen °Knabberkarotten °Naturreis (BIO) °Frischobst °Joghurtdessert M
laktose-frei °Alpro Soja Vanille S1 °Frischobst °Blattsalat
*Spuren von Gluten/Lactose °Krautervinaigrette Sf.Sw,8
kénnen enthalten sein
kJ: 2385 kcal: 569,9 kJ: 1818 kcal: 434,5 kJ: 5534 kcal: 1322,7 kJ: 1566 kcal: 374,2 kJ: 3103 kcal: 741,6
Mandelquark M,Schf,H1 Frischobst Zitronenjoghurt M Frischobst Apfelquark M3
kJ: 422 kcal: 101,0 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 333 kcal: 79,7 kJ: 204 kcal: 48,8 kJ: 327 kcal: 78,1

Die grin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung

e. V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert und mit diesem

Logo “?'\ ausgezeichnet.
G

enthdlt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthalt Weizenl| enthalt Gerstel  enthalt Hafer|

enthalt Krebstiere | enthalt Lupine | enthdlt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I  enthilt YJEL
enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie |
enthalt Sellerie | enthalt Sesam| enthalt Schwefeldioxid und Sulfite | enthalt Weichtiere

Guten Appetit!

enthalt Dinkel |

Schalenfriichte/Niisse |
enthédlt Macadamianuss |

enthalt Eier| enthalt Erdnuss |

enthalt Khorasan/Kamut|
enthalt Mandell enthalt Haselnuss |
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf |

enthidlt Roggen |

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff | mit Geschmacksverstarker |

mit Nitritpokelsalz | gewachst

mit Antioxidationsmittell mit Phosphat! mit SiiBungsmittel |
Kilokalorien | Kilojoule

geschwarzt! geschwefeltl

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieB3lich lactosefreie Milch!

 Cafetera Tm Schifer -

Anderungen vorbehalten




